TINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinid

Ogres nov,, LV-5015
o SARCKANOTS
Nedélas Edienkarte 26.09 01y
Grupa BD 3-8 2 3
o\ e s
Energétiska Olbaltum ( “‘““)
Svars (g) vériba (kkal) wielas  Tauki Oglhidrati Sals  Cukurs Sl_aiedielas Alerg

Eni

Brokastis

Auzu parsiu putra 150 140 66525 3975 196425 00001 0,0001 1,215 1,7
levarijums T 10 0,07 0,007 2,73 0 0 0
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Kliju maize 15 41 1.815 0,405 7,095 0 0 0,87 1
Z3|u tgja 200 4 00624 01224 00192 0 0 0
Kopa: 270,572 11,855 11,434 29882 0, a, 2085
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 2.0449  3,2408 7,592 0,0001 0 28854 g9
Cikgalas
stragonovs 70 157 84681 121381 34183 0,0002 0 01662 1.7
VarTti griki a0 99 22275 04752 21,5622 0,0001 0 0,9504
Kinas k&postu
salati ar dill&m un
ellu 70 30 10675  2,2435 1.818 0,0001 0,0004 0,7245
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10,04 0 0 11 1
Udens ar
cidonijam 200 4 0,04 0,05 0,73 1] 0 04
Kopé: 410,248 15,569 18,427 45,261 0.001 o 6,227
Launags
Abals 100 56 0,79 0,25 12,2 4] 0 0,7
Kakao dzé&riens 150 T4 48249 33248 6,3504 0 0 0,7752 7
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0 0
Saldskdbmaize 20 45 1,26 02 9.6 0 0 09 1
Sviesls 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Siers 15 51 3,72 4,02 0 0 0 0 7
Kopa: 271,463 10,625 11,82 30,366 0 0 2375
Diena &ia : 952,283 38,049 41,782 105,509 0,001 0,001 10,687
Brokastis
Piena zupa ar kirbi
U risiem 200 74 33016 18008 11,571 0,0002 0,0002 0,604 7
Saldskabmaize 20 46 1,26 02 9,6 0 (1] 0.9 1
Krémsiers 20 41 1,48 3,56 0,86 0 0 0 7
Kopé: 164, 394 6,104 5,483 2205 g, 4, 1,504
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem 150 49 1,2631 15397  7,3957  0,0001 0,0004 22172 9
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 0 0 0 7
Makaroni ar maltu
clikgalu un
darzeniem 180 g7 10,683 17,9433 413586 00,0006 0 3,2445 1
Burk&nu salati ar
e|lu G0 45 0558 31116  3.5766  0.,0002 0.,0009 2,0088
Udens ar
braklen&m 150 3 0,0225 0,0375 0,465 0 0 0,2175
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0 0 0.9 1
Kopéa: 549,307 13,917 23832 52531 0,001 0,001 8,588
Launags
levarijuma maizite
b&rnudarziem 50 181 43682 523902 295596 0,0003 0,0046 0,159 13
Svaigu darzenu
asorti 50 g 04664 0,1081 1,5364 0 0 1,1941 9
Skaba kr&juma

kiploku mérce 20 39 0,5048 3:301 2 05827 0 0 0,007 7



Z3|u t&ja
Kopa:

200

4
232,426

0,0624
5,402

0,1224
5,422

0,0192
31.698

0
o,

0
0,005

0
1,36

Diena knié: 946,126 25422 38,737 116,279 0,001 0,006 11,452
Brokastis

Risu putra
levarmjums
Saldskdbmaize
Sviesls
Zalu t&ja

Kopé:
Pusdienas
Vistas galas
bumbina ar
papriku,
burk@niem un
Zalumiem
WVariti kartupeli
Tomatu un piena
mérce
Képostu salsti ar
abolu, puravu un
kr&jumu
Citronu
biezpienkréms
Ogu kiselis

Kopé:
Launags
Piena zupa ar
makaroniem
Baltmaize
Sviests
Siers

Kopa:

150
5
20
5
200

60
100

20

70

30
100

180
20
5
20

138
T
46
xr
4
231,773

130
74

14

39

51
g9
409,952

166
7
37
68
21513

9,37
0,05
1,26
0,03
0,0624
6,772

8,0025
212

0,5432

1,0577

3,7796
0,32
15,846

4,2899
0,05
0,03
4,96

4,762

2,535
0,005
02
4,125
0,1224
6,987

84211
0,108

0,6535

22738

3,3519
0,102
14,946

5,7845
0,005
4125
5,36
6,122

2363
1,95
96
0,22

0,0192

3542

4 9636
15,688

1,4552

3,5966

1.3538
23,644
51,166

23,5863
1.95
0,22

1]
34,236

0,0001
0

0

0

0

0

0,0002
0,001

0,0001

0,0006
0

0
0,001

0
0
0
0
0

0,0008
0
0
0
0
0,001

0

0

0
00,0001

0,005
0.005

1}

0,315
0
09
0
0
1.215

0,8291
2,226

0,0083

1,6636
0,0004

0,993
5,936

2,343

7

1
7

157

Diena .'mia: 963,58 20,225 35116 124,038 0,002 0,006  10.317
Brokastis

Cetru graudu

parslu putra

levarijums

Tomati

Séklu maize

Sviests

Z3au t&ja
Kopéa:

Pusdienas

Kirbju biezenzupa
Baltmaizes
grauzdini
Maltas ciikgalas
méerce
Varti risi
Biesu un abolu
salati
Rudzu maize
Auglu un ogu
dzériens

Kopa:
Launags
Biezpiens ar
kr&jumu
levarjums

150
10
a0
a0
5
200

150

80
150

70
20

200

50
10

139
14
5
B9
a7
4
288,702

89

28

128
170

49
52

31
557,572

54
14

6,72
0.4
0,3

3,15

0,03

0,0624
10,362

1,7541

0,78

91925
3,366

0.8736
172

0,312
17,998

8,68
01

10,32
0,01
0,08
1,92
4,125
0,1224
16,557

6,5658
0,41

8,071
0297

22232
0,28

0,272
18,119

1,225
0,01

20,3394
39
0.78
14,13
0,22
00192
39,389

7.8453

5,14

4 6542
38,4615

6,3301
10,04

6,43
78801

1,935
39

0.0001
0

0
0
0
0
0,

0,0001
0

0,0003
0,0001

0,0002
0

0
0,001

0

0,0003
0

Socooco

0

0
0

0,0004
0

0,001
0,001

L=

2,688
0
0,3
1,29
0
0
4,278

3,0615

0,38

D,4362
0,693

1.624
1.1

1,624
8919

1,7

(5]

1 i



Bumbiers 100 56 0,78 0,25 12,2 0 0 0.7
Baltmaize 20 46 1,26 0.2 9.6 0 0 0.8 1
Za|u tgja 200 4 00624 01224 00192 0 0 0

Kopé: 172,814 10,892 1,807 27,654 (0] 0 1.6

Diena kopa : 1079,088 39,253 36,484 145944 00 00

Brokastis
Prosas biezputra 150 135 56385 30068 21,4695 00001 0,0008 08835 7
Saldskabmaize 30 69 1,89 0.3 14,4 0 0 1,36 1
Sviests 10 75 0,06 825 0,44 0 0 0
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,38 0 0 0.1
Té&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0

Kopéa: 283,655 8229 11,693 36686 0, 0,001 2,334
Pusdienas
Rasolniks 150 108 1,5435 62127 11,1148 00006 0,0008 20322 9
Zivju kotlete
majas gauma a0 116 9369 78718 1,7992 0 0 01423 1,347
Kartupelu
biezputra 150 127 40605 1.4288 23,718 0,0001 0 3.15 7
K&lu burk&nu
salati ar kr&jumu 70 34 06774 15281 40501 00001 0,0001 2:1105° 7
Udens ar upeném 150 3 0,0975 0015 04575 0 0 0,51

Kopa: 387,463 15948 17,056 41,14 0,001 0.001 7,845
Launags
Jogurts 200 180 6.6 4, 29.4 0 0 0 7
Sausas brokastis
Sokolades parslas 30 107 2.1 0,24 26.4 0 0 0 1,358
Melone 70 39 0,553 0175 8,54 0 0 0,49
Hopa: 326,171 2,253 4415 64,34 /] o) 0,49

Diena kopa : 1080,513 36,867 47,667 124,056 0,001 0,005 12,061



TINUZU SAKUMSKOL
«Kalnliepasy, Tinizi
Ogres nov., LV-5015
- = . SASKAVIOTS)
Nedélas Edienkarte BGL 1. 0% 1O\,
Grupa BD 3-6

"\7‘;‘]_ =
247
';-.P* E&al—x 500

Sals  Cukurs Skiedrvielas Alergeni

Energétiskd Olbaltum

Svars (g) vériba (kkal) vielas  Tauki Oglhidrat

Brokastis

Prosas biezputra

bez piena 150 161 2,478 27 31632 0,0008 0 0,912

levarijums 7 10 0,07 0,007 2,73 0 0 0

Margarins

sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 (i} o}

Bezglut&na maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0.0003 0 L}

Za|u 1&ja 200 4 00624 01224 0,0192 0 0 1]
Kopa: 314,719 5923 10,598 48746 0,007 v} 0,912

Pusdienas

Dé&rzenu zupa 150 69 20443 32406 7.592 0.0001 0 28854 9

Cikgalas

strogonovs bez

piena 80 158 0,448 11,2293 47742 0,0002 0 0,5684

VarTH griki g0 a9 22275 04752 21,5622 10,0001 0 0,9504

Kinas k&postu

salati ar dillém un

ellu 70 30 10675 2,2435 1,918 0,0001  0,0004 0,7245

Bezglut&na maize 320 (151 00871 09684 14,19 00,0003 0 0

UOdens ar

cidonijdm 200 4 0,04 0,05 0,73 0 0 0.4
Kopa: 42515 14,915 18,207 50,766 0,001 a, 5,529

Launags

Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0.7

Kakao bez piena 200 101 0,7044 2786 18,3024 0 0 0.,8512

Cukurs baltais 2 B 0 0 1,998 0 0 0

Bezgluléna maize 30 66 00871 09684 1419  0,0003 0 0

Margarins

sviestmaiz&m 5 36 0 4, 0 0 0 0

Veganiskais

Cedaras siers 20 B0 0 4.8 4,2 0 0 0
Kopé: 326,196 1,582 12,804 50,888 0, 0 1,551

1066,065 41,609 150,401 0,002

Diena kops :

Brokastis

RTsu zupa bez

piena 200 a7 0,954 1,058 18,501  0,0002 0 0,182

Bezgluténa maize 30 66 0,0871 09684 14,19 0,0003 0 0

Veganiskais siera

SMErinsg 20 6 0 46 1.6 0 0 0.26
Kopa: 162,343 1,104 6,749 34,31 0,001 0 0,542

Pusdienas

Biesu zupa ar

kapostiem 150 49 1,2631  1,5397 7,3957 0,0001 0,0004 22172 9

Makaroni ar maltu

cikgalu un

darzeniem 200 358 13,004 17163 37614 0,0003 0 2,195

Burk&nu salti ar

ellu 70 52 0,851 36302 41727 00002 00011 2,3436

SEklu maisijums 5 29 1,0695 2.63 0,3713 0 0 0,358 11

Udens ar ;
brikleném 200 3 0,03 0.05 0,62 0 0 0,29



Bezgluténa maize 30 66 00871 0.9684 14,19 0,0003 0 0

Kopa: 558,11 16,1056 25881 64,364 0001 0,002 7.404
Launags
Bezgluténa kékss 70 285 385 13,65 36,19 0 0 0,84 3
Swvaigu darzenu
asorti 100 19 09328 02162 3,0728 0 0 23883 9
Zalu t&ja 200 4 0,0624 01224 10,0192 0 0 0

Kopé: 307,22 4,845 13,989 39282 (V] 1] 3,228

00

Diena Jmiﬁ: 1027673 22,053 46,719 137,956 0,001 0,002 11,174
Brokastis

Risu biezputra

bez piena 200 207 2.21 2,58 43,71 0,001 0 042

levarTjums 5 7 0,05 0,005 1,85 0 (o} 0

Bezglut&na maize 30 66 0,0871 09684 14,19 0,0003 0 a

Margarins

sviestmaizém 5 36 0 d, 0 0 0 0

Z3|u tBja 200 4 00624 01224 00192 0 0 0
Kopa: 319,239 2,41 7,656 59,869 0,001 0 042

Pusdienas

Twaic&ta vistas

galas kotlete 80 184 12,9568 13,1512 26584 0,0001 0 0,23 3

VarTti griki 100 74 212 0,106 15,6868  0,0001 0 2,226

Baltd mérca 20 15 00252 02818 3,1879 0 0 0

Kapostu salati ar

burkaniem un elju 70 a9 09324 22372 36218 0,0001 00007 21

Ellas citrona

mérce 5 42 0,0048 45037 02722 0 0,0002 0,0013

Risu puding 40 73 10729 12537 14,201 00001 0.0024 02476 3

Ogu kTselis 100 2] 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,983
Kopa: 528 895 17,462 21,686 63893 a 0,008 6,088

Launags

Variti bezgluténa

makaroni 150 218 22575 36825 43575 0,0001 (i} 0,7875

Veganiskais

Cedaras siers 10 30 0 24 2,1 0 0 1]

Gurki 50 (=3 0.3 0.1 049 0 0 0,25

Z3|u téja 200 4 0,0624 0,224 00192 0 0 W]
Kopéa: 257,674 2,62 6,305 46,594 0, o 1,038

Diena koiﬁ : 1105,809 22,492 35646 170,357 0,002 0,008 7,545

Brokastis

Griku biezputra

bez piena 150 187 1,926 2,148 32544 0,0008 0 0,768

levarTjums 5 7 0,05 0,005 1,95 a 0 0

Tomati 30 5 0.3 0,06 0,78 0 0 03

Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0

Margarins

sviestmaizém 5 3B 1] 4, 0 0 0 0

Zalu t&ja 200 4 00624 01224 00,0192 0 0 0
Kopa: 274,753 2426 7,304 49 483 0,001 a 1,068

Pusdienas

Kartupelu - kirbju

Zupa 150 76 13419 46813 68595 00,0001 0 24237 9

Maltas ciikgalas

merce a0 141 7.7427 11,4068 1.7303 00,0001 0 02992

Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,4815 0,0001 0 0,693

Biesu un abolu
salati a0 56 0,9984 25408 72344 00,0002 0,0004 1,856



Auglu un ogu
dzériens
Kopa:
Launags
Bumbiers

Bezgluténa maize
Margarins
sviestmaiz&m
"Pus?avéla desa
“Zala daksipa™
Z3|u t&ja

Brokastis
Prosas biezputra
bez piena

Bezgluténa maize
Margarins
sviestmaizém
Gurki
T&ja

Kopéa:
Pusdienas
Raso|niks
Zivju kotlete
Variti griki
Burkanu salati ar
ellu

Bezgluténa maize

Udens ar upeném
Kopd:

Launags

Piens BL

Sausas brokastis
Sokolades parslas
Melone
Kopé:

Diena kopa ;

200

100

30
200

150

30

20
200

150
60
150
70
30

200

30
70

3
474,348

56
66

36

67

4
227,779
976,88

108
143
107

52
66

4
479,809

180

107

39
326,171
1146,061

0,312
13,761

0,79
0,0871
0
5,61

0,0624
6,55

2,478
0,0871
0,12
0,52
3,205
1,5435
10,589
30772
0,651
0,0871

0,13
16,078

6,6

21
0,553
9,253

26,166

0,272
18,198

025
0,9684
4,
4,62

01224
9,861

27
0,9684

4,
0,04
0,102
7.81

6,2127
7,474
0,1669

36302
0,9684

0,02
18,472

4

0,24
0.175
4,415

41,521

6,43
60,716

12,2
14,19
0
0,66
0.,0192

27,069
137,268

31,632
14,19

0
0,36
0,016
46,198

11,1148
8,1634
22 5092
41727
14,18

0,61
60,76

294

26,4
8,54
64,34
164,852

0,0008

0,0003

[ ]
===

0,001

0,0008
0,0001
0,0001
0.0002
0,0003

0
0,001

0,001
0,001

0

[ ]

Sooo

0,0008

0,0011

0,002

1,624
6,896

0.7

0

0 1.3,5:8
0,49
0,49
14,676



TINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasn, Tinizi
Ogres nov., LV-5015
ShSkANoTC |

Nedélas Edienkarte

Grupa

1.4 klase

Energétiska Olbaltum

26 o 1074

Y20

(A I3 DLJ:_'S;D\_H.‘._E

' Svars ti} vériiba (kkal) wvielas  Tauki Oglhidrati Sals  Cukurs Skiedrvielas meriéni

Pusdienas

Darzenu zupa 150 69 20449 324068 7,592 0,001 0 28854 9§
Cikgalas

strogonovs B0 180 9679 138722 390686 00,0002 0 0,1899 1.7
VarTti griki 150 166 37125 0,792 35,937 00,0001 0 1.584
Kinas k&postu

salati ar dillém un

ellu 80 34 1,22 2,564 2182  0,0001 0,0004 0,828
Kefirs 200 96 &, 4, g, 0 0 0 T
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1 31| 1
Kopé: 595 342 24 376 24,749 68,668 0,007 a 6,587
Launags

Abaols 50 28 0,395 0125 6,1 0 0 0,35
Kakao dzériens 200 aa 68,4332 4433 84672 0 0 10336 7
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0 0
Saldskabmaize 40 g2 252 0,4 19,2 0 0 1.8 1
Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 0 0 0 T
Siers 20 68 4 .96 5,36 (1} 0 0 0 i
Kni&f 330,914 14,338 14,443 350983 0 ] 3,184
Pusdienas

Biedu zupa ar

kartupeliem 1580 49 1,2631 1,5397 7,3857 0,0001 0,0004 22172 9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1; 0,135 0 0 0 T
Makaroni ar maltu

ciikgalu un

darzeniem 180 397 10,683 17,9433 41,3586 0,0006 0 3,2445 1
Burkanu salati ar

ellu O 52 0,651 36302 41727 00002 00011 2,3436
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
Saldsk@bmaize 20 45 1,26 0.2 8.6 0 0 09 1
Kopéa: 650,178 19987 28313 71,662 0,001 0,002 8,705
Launags

levarijuma maizlle

bérnudarziem 50 181 43682 53902 295596 00003 0,0048 0159 13
Swvaigu darzenu

asorti 50 9 04664 01081 1,5364 0 0 11841 9
Skaba kréjuma

kiploku mérce 20 39 05048 38012 05827 0 0 0,007 T
Z&|u téja 200 4 00624 0,1224 0,0192 0 0 0

Kopé: 232,426 5,402 9,422 31,698 0,005

Pusdienas

Vistas galas

bumbina ar

papriku,

burk&niem un

zalumiem 70 152 93362 982456 57909 0,0003 0 0,9673 1.3
VarTti kartupeli 180 134 3,816 0,1908 28,2384 0,0002 0 4,0068
Tomatu un piena

mérce 30 21 08148 08802 2,1828 0,0001 a 0,0084 1.7
Kapostu salati ar

abolu, puravu un

kré&jumu a0 51 1,3599 29237 4,.6242 0,0007 0 21388 7
levarijuma '

smalkmaizite 50 183 43682 56462 29,5596 00,0003 0,0046 01689 13



Piens 200
Kopa:

Launags
Piena zupa ar
makaroniem 200
Baltmaize 20
Sviesls ]
Siers 20
Kopé:
Pusdienas

Kirbju biezenzupa 200
Baltmaizes

grauzdini 10
Maltas cilkgalas
merce &0
WarTti risi 180
Biedu un abolu

salat a0
Rudzu maize 20
Auglu un ogu

dzériens 200
Kopé:

Launags

Bumbieri 100
ZAu t&ja 200
Karstmaize ar

desu un sieru 60
Kopéa:

Pusdienas

Rasolniks 150

Zivju kotlete
majas gaume 70
Kartupe|u

biezputra 150
Kalu burkanu

saldti ar kréjumu 90
Rudzu maize 40

Udens ar upengm 200
Kopé:

Launags

Jogurts 200

Sausas brokastis
Zokolades parslas 30
Melone 70
Kopa:

96
636,47

166
7
a7
68
215,13

3
28

128
204

56
52

31
631,527

56
4

225
284,454
108
162
127

43
104

4
548,043

180
107

39
326,171

6.4
26,095

4,2009
0,05
0,03
4,96

4,762

2,3388
0,78

9,1925
4,0352

0,9984
1,72

0,312
18,381

078
0,0624

7.9
8,752
1,5435

13,1167
4,0605

1,1282
3.44

0,13
23,419

66
21

0,553
9,253

4,
23,566

5,7845
0,005
4,125
5,36
6,122

8,7544
0,41

8,071
0,3564

2,5408
0,28

0,272
20,685

0,25
0,1224

14,05
14,422
56,2127
11,0203
1,4288

1,9647
0,56

0,02
21,207

4,
0,24

0,175
4,415

9,
79,396

23,5863
1,95
0,22

0
34,236

10,4604
514

46542
46,1538

17,2344
10,04

643
80,113

12,2
0,0192

16,53
28,749
11,1148
25189
23,718

5,2072
20,08

0,61
63,249

29,4
26,4

8,54
64 34

0
0,002

0
o
0
0

o

0,0002
]

0,0003
0,0002

0,0002

oo

0,0008
0,0001
0,0001

0,0001
0

0
0,001

0

0
0,005

0,0004

0
0
o
0,

0,0004

0,001
0,001

0,0008
0
0

0,0001
0

0
0,001

0
7,281

0,0328

0,4362
0,8316

1,856
1.

1,624
10,31

0.7
0

1,05
1,75
20322
0,1993
3.15

2,7135
2,2

0.68
10,975

0,48
0,49

nr

I

1,10;3;7

1,3;5:8



Nedélas Edienkarte

Grupa

Pusdienas
Darzenu zupa
Ciakgalas
strogonovs bez
piena

VarTli griki

Kinas kapostu
salati ar dillém un
ellu

Ellas citrona
mérce

Bezgluléna maize
Udens ar
cidonijam

Kopé:

Launags

Abals

Kakao bez piena
Cukurs baltais

Bezgluléna maize
Margarins
sviestmaizém
Veganiskais
Cedaras siers

1.-4 klase

Energétiskd Olbaltum
vériiba (kkal)

Svars

150 69
80 178
130 166
&0 34
3 42
30 BB
200 4
557,114

50 28
200 101
2 8
60 132
5 36
20 60

vielas

2,0449

10,629
37125
1,22
0,0048
0,0871

0,04
17,738

0,395
0,7044
0
0,1743
0

0

Tauki

BGL

Oglhidrati

3,2408

12,6329
0,792
2,564

45037

0,9684

0,05
24,752

0,125
2,786
0
1,9368
4,

4.8

7,602

53709
35,937
2192
02722
14,19

0,73
66,284

61
18,3024
1,996
28,38
0

4,2

Sals

0,0001

0,0003
0,0001
0,0001
0
0,0003

0
0,001

oo o

0

Cukurs

]

0

0
0.0004
0,0002

0

0
0,001

0
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2,8854

0,6395
1,584
0,828

0,0013

0

0.4
6,338

0,35
0.8512

0
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16.0% 2014,
g 0

(& -Boetcova )

Koﬁé.' 364,105 1,274 13,648 58,078 0,001 [1] 1,201

Pusdienas
Biegu zupa ar
kartupeliem

Makaroni ar maltu

clkgalu un
darzeniem
Burkanu salati ar
elju

Séklu maisfjums
Udens ar
briklengm

Bezglut®éna maize
Kopéa:

Launags
Bezgluténa kékss
Swvaigu darzenu
asorti

Zalu téja

150 48
200 358
100 75

5 29
200 3

20 B6

580,576

70 285
50 g
200 4

12831

13,004

0,93
1,0685

0.03

0,0871
16,384

3,85

0,4664
0,0624

1,5387

17.163

5,186
263

0.05

0,9684
27,537

13,65

0,1081
0,1224

7.3957

37614

5,961
0,3713

0,62

14,19
66,152

36,19

1,5364
0,0192

0,0001

0,0003

0,0003
0

0

0,0003
0,001

0

0
0

0,0004

0

0,0015
0

0

0
0,002

]

1]
0

2,2172

2,195

3,348
0,358

0,29

]
8408

0,84

1,1941
1]

9

3

9

KOi&: 297,897 4,378 13,881 37,746 0 0 2,034

Pusdienas
Tvaicita vistas
galas kotlete
Variti kartupeli
Baltd mérce
Kapostu salati ar
burkaniem un ellu

&0 164
180 134
20 15
80 44

12,9568 13,1512

3,816
0,0252

1,0856

0.1908
0,2818

2,5568

26584
28,2384
3,1879

4,1392

0,0001
0,0002
0

0,0001

0
0
0

0,0008

0,23
4,0068
0

24

3



Ellas citrona

merce b
Risu puding 40
Ogu kiselis 100

Bezgluténa maize 30
Kopa:

Launags

BL piena zupa ar
bezglut&na
makaroniem 180
Baltmaize 20
Sviests

bezlaktozes 5
Siers veganais 20

Koia: 215,13 4,762 6,122 34,236 0 0, 2,343
Pusdienas

Kartupe|u - kirbju

42
73
2]

66
659,721

166
T

37
68

0.0048
1.0728
0,32

0,0871
18,378

4,2999
0,05

0,03
496

45037
1.2537
0,102

0,9684
23,058

5,7845
0,005

4,125
5,36

Zupa 200 101 1,7892 65,2417

Mailtas cikgalas

meérce 90 141 7,7427 11,4088

VATt risi 180 204 40392 0,3564

Biegu un abolu

salati 100 1 1,248 3176

Ellas citrona

mérce 5 42 0,0048 4,5037

Bezgluténa maize 30 66 0.0871 09684

Auglu un ogu

dzériens 200 31 0,312 0,272

Kopa: 655,299 15,223 26,925

Bezglut&na maize 60 132 0,1743 19368

Margarins

sviestmaizém 5 36 0 4

"PusZavéta desa 1

"Zala dak&ina™™ 20 44 3.74 3,08

Zalu tgja 200 4 00624 01224

Kopéa: 271,354 4,767 9,389
usdienas

Rasolniks 150 108 15435 62127

Zivju kotlete 70 166 12,3538 B, 7196

Mictti kartupeli ar

darzenu buljony 150 107 30772 0,1669

Margarins

sviestmaizém 0 36 0 4,

Burkanu salati ar

ellu 100 75 0.93 5,186

Bezgluténa maize 30 66 0,0871 09684

Odens ar upenédm 200 4 0,13 0,02

Kopa: 562,135 18,122 25274

Launags

Bezgluténa

sausas brokastu

parslas 30 226 53383 12,1974

Bezlaklozes

jogurts 200 101 0,7044 2786

Melone 100 56 0,79 0.25

Kopa: 398,136 6,883 15,238

02722
14,201
23,644

14,19
91,151

23,5883
1,95

0,22
0

9,148

1,7303
46,1538

9,043
0,2722
14,19

6,43
86,065

28,38
0
0,44

0.0192
41,039

11,1148
9,5239

22,5082
0
5,961
14,19

0,61
63,908

23,4452

18,3024
12,2
57,894

]
0,0001
v}

0,0003
0,001

0
0

0
]

0,0002

0,0001
0,0002

0,0003
0

0,0003

0,001
0,00086
]

0

0]
0,001

0,0006
0,0001

0.0001
0
0,0003
0,0003

0
0,001

0,0001

0
0
o,

0,0002
0,0024
0,005

0
0,008

0,0004
]

0
0

o

0,0005

0,0002

0,001
0,002

0
0

Q
0

0,0008
0

0,0013
0,2476
0,893

8169

0,0328
0

0
(V]

32316

0,2592
0.8316

232
0.0013
0

1,624
8,308

]
]

0
0

20322
0,5538

3,3488
]

3,348

0,68
9,963

32331

0,8512
07
4,784

9

, 0 07
pI

9
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Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase

Energétiska

Olbaltumyi

VEG

Te.o4 Jo1y

"?_ ==
: tﬁﬁmﬁiﬂ u;'f\(\

Alergéni

9

]

9
1379

1101137

17

T

1.3

Svars | vBriTba (kkal) elas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs Skiedrvielas
Pusdienas
Dérzequ zupa 200 91 27265 4 3208 10,1227 0.0002 0 38472
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 1] 0 (V]
Caplas pupinas ar
tomatiem un
gariaugiem 100 119 78302 26737 15,7565 0,0005 o B, 1632
Vartt griki 200 221 4.95 1,066 47.916 0,0002 a 2112
KInas kapostu sakal ar
dill&m un efju 80 38 1,3725 2 8845 2 466 0,0001 0,0004 09315
Ellas citrona mé&rce 5 42 00048 4 5037 02722 0 0,0002 0,0013
Kefirs 200 96 6, 4, 9, a 0 0
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 ] 0 14
Kopa: 668,652 24,734 20,719 95 708 0,001 0.001 14,155
Pusdienas
Biedu zupa ar
kartupeiem 150 49 1,2631 1,53a7 7.3057 0,0001 0,0004 2,2172
Pasta ar sieru 200 403 17,2708 18,06 40,4077 00002 1] 2,1388
Burkanu salétiarellu 70 52 0,651 3,6302 41727 0,0002 0.0011 23436
Kefirs 200 96 6, 4, g, 0 0 0
Kopa: 600,936 25185 28,23 60,076 0,001 0,002 6.7
Pusdienas _
Darzenu kotlete B0 197 5,8981 11,1462 17,6933 0.0008 i] 1,74B5
VarTi kartupeli 180 134 3,816 0,1908 28,2384 0,0002 i} 4,0068
Tomalu un piena
mérce 30 21 0,8148 0,9802 2,1828 0,0001 0 0,0004
Kapostu salati ar
abolu, puravu un
kré&jumu a0 51 1,3599 29237 46242 0,0007 0 2,1388
levarfjuma
smalkmaizMe 50 183 4,36482 5.6462 29,5596 0,0003 0,0046 0,159
Piens 200 o6 B4 4, 9, 0 o 0

Kopa:

681,365

22 657

24,887

21,288

0,002

0,005

&,061

7

Pusdienas
Kirbju biezenzupa 200

Baltmaizes grauzdini 10
Darzeni salda krajuma
Msce 100
WA rTsi 200

Biedu un &bolu salati 100
Ellas citrona mé&rce 5
Rudzu maize 20

Auglu un ogu dzériens 200
Kopé!

131 2,388 B 7544 10,4604 0,0002 0 4,062
28 078 0,41 5,14 0 ] 0,38
49 1.9618 24043 4 6458 0,0006 1] 2,64
227 4,488 0,356 51,282 0,0002 i) 0,924
™ 1,248 176 9,043 0,0003 0,0005 2,32
42 0,0043 4,5037 D2re2 0 00002 0,0013
52 1,72 0,28 10,04 Q a 1
H 0,312 0272 643 0 0,001 1,624
630,525 12,853 20,196 97,313 0,001 0,002 13.071

T4
i

1.7

Pusdienas
Rasolniks 150
Kr&jums skabs 5

Peléko zimu plécenTis 80
Kartupe|u biezputra 150
Kalu burk&nu salati ar
kréjumu 50
Rudzu maize 40
Udens ar upeném 200
Kopa:

108
183
127

43
104

578,598

1.5435
0,13

8,0845
40605

1,1282
3,44
0,13

18,517

62127
1,

7.0682
1,4288

1,9647
0,56
0,02

18,254

11,1148
0,135

21,3949
23,718

52072
20,08
0.61
82,26

0,0006
0

0,0008
0.0001

0.0001
0
o
0,002

0,0008
a

0

20322
a

48763
315

2,7135
22
0,68

15,652

9
T

11137
T

T
1



Nedélas Edienkarte

Grupa

Pusdienas
Darzenu zupa
Cikgalas
strogonovs bez
piena

VarTti griki

Kinas kapostu
salali ar dillém un
e|lu

Ellas citrona
mérce

Rudzu maize
Udens ar
cidonijam

Kopé:

Launags

Abals

Kakao bez piena
Cukurs baltais
Saldskabmaize
Margarins
sviestmaizém
Veganiskais
Cedaras siers
Kopa:

1.-4 klase

150

90
150

80

200

50
200

40

Energétiska Olbaltum
Svars (g) veriba (kkal)

69

178
166

34

42
104

4
594,939

28
101
8
82

36

60
324,156

vielas

2,0449

10,629
3,7125

1,22
0,0048
3,44

0,04
21,091

0,395
0.7044
0
2,52

0

0
3,679

Tauki

3.2406

12,6329
0,792

2,564

4,5037
0,56

0,05
24,343

0,125
2,788
0
0.4

4,

4.8
12,111

Oglhidrati

7,592

5,3709
35,937

2,192

02722
20,08

0,73
72,174

6,1
18,3024
1,996
19.2

o

4.2
49,798

BL

Sals

00001

0,0003
0,0001

0,0001
a

0

0
0,001

[ == B e B o |

o

Cukurs

Skiedrvielas  Alergéni

0

0
0,0004
0,0002

0

0
0,001

o000

o

2,8854

0,6395
1,584

1

0,828

0,0012
2.2

0.4
8,538

0,35
0,8512
0
1.8

0

0
3,001
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Pusdienas
Biedu zupa ar
kartupeliem
Makaroni ar maltu
cikgalu un
darzeniem
Burkanu salati ar
ellu

Udens ar
briklené&m
Saldskdbmaize
Kopa:

Launags

levarfjuma maizite
bérnudarziem
Svaigu darzenu
asorti ar seleriju
lakstiem

Za|u téja

Kopa:

Pusdienas
Vistas galas
bumbina ar
papriku,
burkaniem un
Zalumiem
Variti kartupeli
Baltd mérce

150

180

70

200
40

50

50
200

70
180
20

583,408

181

9
4
193,862

152
134
15

1,2631

10,683
0,651

0,03
2,52
15,147

4,3682

0.4664
0,0824
4,897

98,3362
3,816
0,0252

1.5307

17,9433
3,6302

0,05
0.4
23,563

5,3902

0,1081
0,1224
5,621

8,8246
0,1908
0,2818

7,3957

41,3586
41727

0,62
19,2
72,747

28,5586

1.5364
0,0192
31,115

5,7909
28,2384
31879

0,0001

0,0006

0,0002
0
0

0,001

0,0003

0
0
0,

0,0003
0,0002
0

0,0004

0,001

0
0

22172

3,2445
2,3436
0,29

1.8
9,895

0,158

1.1941

1,353

09673
4,0068

T2



Kapostu salati ar
burkaniem un ellu
levarfjuma
smalkmaizite
Mango un risu
dzé&riena kokteilis
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Piena zupa ar
makaroniem
Baltmaize
Sviests
Siers

Kopa:

Pusdienas
Kartupelu - kirbju
zupa

Maltas clikgalas
meérce

VarTti risi

Bie&u un &holu
salati

Ellas citrona
mérce

Rudzu maize
Auglu un ogu
dzériens

Kopa:

Launags
Bumbiers
Saldskabmaize
Margarins
sviesimaizém
“Pusiavéta desa
“Zala daksina™™
Zalu téja

Kopd:
plekl ;&
Pusdienas
Raso|niks
Zivju kotlete
Mictti kartupeli ar
darzenu buljonu
Margarins
sviestmaizém
Burkanu salati ar
ellu

Rudzu maize

Udens ar upeném
Kopa:

Launags

Jogurts
bezlaktozes

Sausds brokastis
Sokolddes parslas
Melone

Kopé:

a0

50

150
20

200
20

20

200

80
180

80

200

100
20

20
200

150
70

150

80
40

200

30
80

44
183
93

52
672,962

166
7
ar
68
215,13

101

125
204

56

42
52

|
611,594

107
36

60
104

4
584,982

180

107
39
326,171

1,0656
4,3682

0,27
1,72
20,601

4,2999
0,05
0,03
496

4,762

1,7882

6.8824
4,0392

0,9984

0,0048
1.72

0,312
15,746

0,78
1.26

0
3,74

0,0624
5,852

1,5435
12,3538

30772
0

0,744
3,44

0,13
21,289

66

21
0,553
0,253

2,5568
56462

1iEL
0,28
20,55

57845
0,005
4,125

536

6,122

56,2417

10,1394
03564

2,5408

45037
0,28

0272
24,334

0,25
02

4,
3,08
0,1224
7,652

68,2127
8,7196

0,1669

4,
41488
0,56

0,02
23,628

0,24
0.175
4,415

4,1392
29,5508
19.5

10,04
100,456

23,6863
1.95
0,22

]
34,236

9,146

1.538
46,1538

7,2344

0. 2722
10,04

6,43
80,814

12,2
9.6

0
0,44

0,0192
22,259

11,1148
9.5239

22,5092
0

4,7688
20,08

0,61
68,607

29,4

26,4
8,54
64,34

0,0001
0,0003

0
0

oo oo

0,0002

0,0001
0,0002

0,0002

0,0006
0,0001

0,0001

04,0002

0,001

0

0,0008

0,0048

oo

0,0004

0,0002

0,001
0,002

0,0012

0,002

o oo

2.4

0,159

1.1
8,633

32316

0,266
0,83186

1,856

0,0013
1.1

1,624
8,911

o7
09

2,0322
0,5538

3,3488
0

26784
22

0,68
11,493

0,49
0,49

13
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Grupa 5.-9.klase
: l'[I'l Bolicoues
Energétiskd  Olbaltumv
Swars (g)  vériba (kkal) iglas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergsni
Pusdienas _
Darzenu zupa 200 a1 2,7265 43208 10,1227 0.0002 0 33,8472 9
Cikgalas strogonovs 100 224 12,0987 17,3402 48833 0,0003 ] 02374 b L7
Wari griki 200 221 4,95 1,056 47 916 0.0002 V] 2112
KInas kaposiu saldti
ar dillém un ellu a0 38 1,3725 2.5845 2,466 0,0001 0,0004 09315
Kefirs 200 96 &, 4, 9, 0 0 1] 7
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20.08 o i} 2,2 1

Kops:-

774,31 30,588 30,162 54,4568 0,081 [ 8,328

Pusdienas

Biedu zupa ar

kanupeliem 200 BB 1.6842 2,053 59,8609 0.0002 0.0006 2,9562 9

Kr&jums skibs 10 20 0,26 2. 0,27 0 0 0 (s

Makaroni ar maltu

cOkgaju un darzeniem 200 441 11,87 19,937 45,954 0,0007 0 3,605 1

Burkanu salti ar eflu 90 B7 0,837 4 BET4 5,3640 0,0003 0,0013 3,0132

Kefirs 200 96 6, 4, 9, ] ] ] 7

Saldskabmalze 40 92 252 0.4 19,2 o 0 1.8 1
Kopé: FE1, 404 23,171 33,057 89,65 0,001 0,002 11,374

Pusdienas

Vistas galas bumbina
ar papriku, burkdniem

un zajumiem 850 195 12,0038 126316 74454 0,0004 0 1,2437 1.3
Warii kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,378 0,0002 v} 4 452
Tom&tu un piena
mérce 50 35 1,358 1.6337 3,638 0.0002 ] 0,0158 1.7
Kapostu salati ar
abolu, puravu un
krjurmu 100 56 1.511 3,2485 5138 0.0008 0 2,3785 T
leva&rfjuma
smalkmaizite 70 256 6,1154 7.0047 41,3835 0,0004 0,0064 02227 1.3
Pigns 200 96 6,4 4, 9, 0 L] 0 T
Kopa: 787,512 31,628 29,631 47,981 0,002 0,006 8311
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 250 164 29235 10,943 13,0755 0,0002 ] 51025 7.0
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5,14 1] v} 0,38 1
Maltas cilkgaljas
mérce 100 160 11,4906 10,0887 58178 0,0004 0 00,5452 1;7
WarTi risi 200 227 4 488 0,396 51.282 00002 1] 0,924
Biedu un dbolu salsti 90 63 1.1232 2,8584 81387 0,0003 0,0004 2,088
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 0 0 2.2 1
Auglu un ogu dzériens 200 b 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Kopéa: 778007 24,557 25,528 109,564 0,001 0,001 12,864
Pusdienas
Raso|niks 200 144 2,058 8.2836 14,8198 0,0008 0,001 2,7095 9
Zivju kotlete majas
gauma 40 208 16,8643 14,1689 33,2387 0,0001 a 0,2562 1347
Karupe|u biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,0002 a 4.2 7
Ki|u burk&nu salati ar
kr&jumu 120 57 1,5042 26196 6,943 0.0001 0.,0001 3.618 7
Rudzu maize BO 155 5.16 0,84 30,12 0 1} 3.3 1
Udens ar upeném 200 4 0,13 0,02 061 ] 0 0,68

Kopa: 738941 3113 27,837 87,356 a.0071 001 14,764



