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Energétiskd Olbaltum
vErtiba (kkal) vielas

(4 Boxigo UUA

Svars

Tauki  Oglhidrati  Sals  Cukurs Skiedrvielas Alerg&ni

Brokastis
Manna putra 150 114 52912 23062 17,7934 0,0001  0,0001 00188 17
Kanélcukurs 5 14 0.1 0,01 3.8 0 0 0
Gurkis 20 3 0,2 0,04 0.52 0 0 0.2
Sviests B 37 0,03 4,125 0,22 ] 0 0 7
SEklu maize 20 46 1,26 0.2 a6 0 0 0,9 1
Za|u t&ja 200 4 0,0624 01224 00192 0 0 0

Kopa: 217,858 8,944 6,804 32,053 0, a 1.119
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150 59 19046 32580 53459 0,0001 o0 31008 &g
Cikgalas plovs 180 144 8.2324 10,8827 31563  0.0001 0 0,1729
Kraukskigie
darzenu salati ar
citronu ellas mérci 60 59 06586 55077 17018 Q 0,0003 0,7261
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 11 1
Udens ar citronu 150 3 0,0525 0,045 0,24 0 1] 0

Kopa: 4947 13,072 22764 52884 0,001 0, 6,63
Launags
Biezpienamasa 70 a0 10,9179 23842 B,0389 0 0,0021 0 [
Micltas ogas bez
cukura 30 13 0,294 0,102 2,289 0 0 0,732
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7.095 0 0 0,87 1
Piens (skolas) 150 34 1,6908 1,7895 26238 1] 0 0,6384 7
Abols 100 56 0,79 0,25 122 0 0 a7

]

Kopa: 244 603 15,508 4,931 33,241 g.002 2,94
Diena koﬁ s 957,161 35,523 34,499 118,177 0,007 0,003 10,689
Brokastis

Tris graudu parsiu

putra 150 131 576 2,748 19,6644 00001 00003 2,88 1.7
Saldskdbmaize 30 69 1,89 0.3 14,4 0 0 1,35 1
Sviests 5 37 0,03 4 125 022 0 0 0 i
"Pusiavéta desa
'Zala dakina™" 20 44 374 3,08 0.44 0 0 0
Za|u t&ja 200 4 00824 01224 0.0192 0 0 0
Kopé: 284,972 11,482 10375 34.744 0, 0, 4,23
Pusdienas
Boréés 150 Fi 24472 41618 ¥,2722 0,0006 0,0003 2,4404
Kré&jums skabs 5 10 0.13 1. 0,135 0 0 0 7
Ciokgalas
stogonovs B0 110 86808 7.8332 12488 0,0003 0 07124 7
VarTti griki 120 99 2,2275 04752 21,5622 0.0001 0 0,9504
Tomatu un gurku
salati 70 12 0.7 0,14 1,82 0 0 0,7
Dzérvenu
dzériens 200 88 0,33 0,09 209 0 0 0,41
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kopé: 3886 14 953 1272 52,016 0007 0, 9,334
Launags
SmalkmaizTte 50 225 7.7515 11,0736 22,9214 0,0004 0,0041 00276 1:3;7
Abols 100 56 079 0,25 12,2 0 0 0,7
Piens (Skolas) 200 4 00624 01224 00192 0 0 0
Kopa: 284,248 8 604 11,446 35,141 0 0,004 0,728

Diena kopé : 957,82 35,039 34,541 121,9 0,002 0,005 14,292



Brokastis
Olu kultenis
Baltmaize
Sviests
Gurkis
Z3|u t&ja

Kopé:
Pusdienas
Cikgalas kotlete
majas gaumea
VarTti kartupeli
Fiena mérce
Biesu saliti
Piens
Abolu uzpitenis

Kopd:
Launags
Piena zupa ar
makaroniem
Baltmaize
Sviests
Siers

Kopéa.

Diena kop4 :

Brokastis
Risu biezputra
Saldskabmaize
Gurki
Sviests
Z&|u téja

Kopa:
Pusdienas
Frikade|u zupa
Kr&jums skabs
Makaroni ar maltu
cikgalu un
darzeniem
Jauno kapostu un
tomatu salati ar
ellas mérci
Rudzu maize
Auglu un ogu
dzériens

Kopéa:
Launags
Piens
Sausas brokastu
parslas
Banans

Kopa:

Diena kopa :

Brokastis
Kukuriizas putra
levariums
Baltmaize
Sviests
Té&ja

Kopéa:

F'lmdienas.

70
30

20
200

70
100
40
&0
100
50

180
20

20

150
20
20

200

150

180

70

20

150

150

30
100

150

200

g0
79
37
68
4
278,141

187
85
14
59
180
76
520,531

166
I
37
68
21513
1013,802

138
46
2
az
4
227072

74
10

ae7

38
52

23
499 448

183

72

56
350,932
1077,452

114
7
46
52
3
225772

6,8236
2,34
0,03
4,56

00624

14,276

303,367
2,707
0.5432
0.9575
6,364
3.5275
22 36

4,2899
0,05
0,03
4,96

4,762

41,338

6,144
1,26
0.12
0,03

0,0624

7,618

3,6884
0,13
10,683
09214
1,72

0,234
19,647

8,4274

4.5
0,78
14,237
41,501

5,7
0,05
1.26

0,042
0,52
7772

5,9868
0,63
4,125
5,38
0.1224
16,224

420
09525
06535
3.5665

3,46
1,5375
21,017

5,7845
0,005
4,125

5,38

5,122

43,363

3,048
0,2
0,04
4,125
01224
7,535

23773

17,9433

24899
0,28

0,204
20,646

9,0789

3,
0,25
16,329
44,511

2,646
0,005
0.2
5775
0,102
8,768

1,63
1542
0,22
0
0.0182
17,289

5367332
15,812
14552
5,6559
33138

11,8623
59,547

23,5863
1,95
0,22

0

34,236

111,072

20,5794
9.6
0,36
0,22
0.0182
30,779

9.1491
0,135

41,3586

28372
10,04

4,8225
57,29

16,0111

6,75
12,2
35,501
123,569

17,8032
1,95
8.6
0,308
0.016
30,197

0.0003

]
0
0
0
o,

653
0,0001
0,0001
0,0003

0
0,0001
c.001

]
a
0
]
a
00

0,

0,0001

Socoooo

0,0002

0,0006
0,0001
4]

4]
g,

0,0002
0
0

a

0,001

0.0001
0

0
0
0
#}

0,0001

Socoooco

7701

0

0
0,0001

0
0,0001

0,

0,0002
0

0,0008
0,001

0

0

0

a
0,00

0,0001

S ooco0co

0,0186
1,14
0
0
0
1,759

0,2789
2.1
0,0083
1,6625
1,184
0,0125
5225

0,0328

2,343

2712
09
0.1

3712

1.6044

3,2445

1,7026
1.1

1,218
7,229

227286

0
0,7
2,973
13,914

1.3

1:7




Zivju zupa

Vistas galas

kotlete

Vart kartupeli

Toma&tu un piena

merce

Burkanu salati ar

Kré&jumu

Piens (skolas)

Rudzu maize
Kopé:

Launags

Sviestmaize ar

sieru

Melone

ZE|u téja

Cukurs baltais
Kopa:

Diena kopa ;

150

S0
100

20

70
200
20

60
100
150

43

124
113

14

43

4

52
378,614

187
56
74
8
324,307
928,693

4,5626

10,8715
2,244

0.5432

0,9554
0.08
1,72

20,434

6,2602
0,79
4,8249
0
11.875
40,081

0,307

8,1568
0,198

0,6535

2.9144
0,04
0,28

11,8986

10,5648
0,25
3,3248
0
74,14
34,804

5,2486

1,0345
25,641

1,4552

3,2277
0,55
10,04

45,742

16,56
12,2
6,3504
1,996
37,106
113,045

0,0001

0
0,0001

0,0001

0,0001
]
)
0,

=)

oo oo

Socococoo

1,17
0.7
0,7752
0
2,645
11,58

49

1;3

1.3,7
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_ ok SAS kAN ots)

Nedélas Edienkarte M. A9 1014

Grupa BD 1-2

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens skolai*{Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiskd Olbaltum
Svars (g) vériba (kkal) vielas

th‘ E::-vlﬂ'ox.:m)

Tauki Oglhidrati  Sals

Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

Brokastis

Manna putra 100

Kanélcukurs 5

Gurkis 20

Sviests 5

Seklu maize 20

Za|u téja 150
Kopa:

Pusdienas

Ziedkapostu zupa 100
Cokgalas plovs 120

Kraukskigie
darzenu salati ar
citronu ellas mérei 50

Rudzu maize 20

Odens ar citronu 100
Kopa:

Launags

Biezpiena masa 80
MicTtas ogas bez

cukura 20

Kliju maize 15

Piens (skolas) 150

Abols 50
Kopd:

Diena kops :

Elroa sti ==

Tris graudu parsiu

putra 120

Saldskabmaize 15

Sviests 5

"Pus2avéta desa

"Zala dak&ina™™ 15

Za|u t&ja 150
Kopé:

Pusdienas

Boriés 100

Kréjums skabs 5
Cikgalas

stogonovs 60

Wartti griki a0

Tomatu un gurku

salati 50

Dzérvenu

dzériens 150

Rudzu maize 20
Kopa:

Launags

Smalkmaizite 50

Abols(skolas) 50

Skolas piens 200
Kopé:

76
11
3
37
46
3
176,285

39
144

49
52

404,077
[

]
41
34
28
199,743
780,106

105
34
37

33
3
212,444

91
10

110
a9

12

66
52
287,557

225
28
2
255,465

3,5275
0,08
0,2
0,03
1,26
0.0468
5,144

1,2697
8,2324

0,5489
1.72

0,035

11,022

9,3582

0,196
1,815
1,60808
0,395
13,455

4,608
0,945
0,03

2,805
0,0468
8,435

16315
0,13

8,6808
22275

07

0,2475
1,72
10,646

7.7515
0,395
0,0488
8,193

1.5375
0,008
0.04
4,125
0.2
0,0918
6,002

21726
10,8827

4 5897
0,28
0,03
18,57

2,0436

0,068

0,405

1,7885
0,125
4,431
29,004

2,1984
0,15
4,125

231
0,0918
8,875

2,7748
1,

7.8332
0,4752

014

0,0675
0,28
8,921

11,0736
0,125
0,0918
11,29

11,8623
3,12
0,52
0,22
9,6
0,0144
25,337

3,5639
3,1563

14182
10,04
0.16

43,088

51782

1,526
7,095
26238
6,1
25,515
93,939

15,7315
7.2
0,22

0,33
0,0144
23,496

4,8481
0,135

1.2488
21,5622

1,82

15675
10,04
39,897

22,9214
6.1
0,0144
29,036

0.0001

Doocooco

0.0001
0,0001

0,0001
0
0

0
0
0,

0,0004
0

0,0003
0,0001

0

0
0
0,001

0,0004
0
o0
0,

0,0001
0

0
0
0
0
[}

oo

0,0002

0
0
0

0,0041
0
a
0,004

D25 17

1,113

20673 9
0,1729

0,6051
1 i 1

5111

0,488
0,87
0,6384 7
0,35
2,346
8,57

=

2,304 1
0.675 1

2979

1,627

07124 7
0,9504

0,7
0,3075

1.1 1
6,657
00276 1;3;7
0,35

0 7,
0,378

Diena kopé : 755,465 27,274 29,086 92,429 0,001 0,005 10,014



Brokastis
Olu kultenis
Ballmaize
Sviests
Gurkis
Zalu t&ja
Kopé:
Pusdienas
Cikgalas kotlete
majas gaume
Varii kartupe|i
Piena mérce
Biesu salati
Piens
Abolu uzpitenis
Kopa:
Launags
Piena zupa ar
makaroniem
Baltmaize
Sviests
Siers

Brokastis
Risu biezputra
Baltmaize
Gurki
Sviesls
Z3|u t&ja

Kopd:
Pusdienas
Frikadeju zupa
Kr&jums skabs
Makaroni ar maltu
clkgalu un
darzeniem
Jauno kapostu un
tomatu salati ar
ellas mérci
Auglu un ogu
dzé&riens

Kopé:
Launags
Piens
Sausas brokasty
parslas
Banans

Kopé:

Diena kopé :

Brokastis
Kukurdzas putra
levarjums
Baltmaize
Sviests
T&ja

Kopa:
Pusdienas
Zivju zupa
Vistas galas
kotlete

50
20

15
150

50
80
20
50
a0
40

150

100
15
20
5]
150

100
5

120

S0

100

120

30
60

120
5
20
¥
150

150

40

64

53

a7

51

3
208,161

133
68
14
42
180
76
385,842

166
7
a7
68
215,13

92
a4
2
37
3
168, 784

49
10

387

27

16
404,418

183
72

56
350,932

91
7
46
52
2
202,178

43

99

4,874
1,56
0,03
3,72

0,0468

10,231

87793
2,1656
0,5432
0,7125
6,364
3,5275
16,43

4,2999
0,05
0,03
4,96

4,762

30,073

4,096
0,945
0,12
0,03
0,0488
5,238

24589
0.13

10,683

0,6581

0,158
16,356

84274

4.5
0,79
14,237
30,867

4,56
0,05
1,26
0,042
0,38
6,502

4,5626

8,6972

42762 11842  0,0002
0,42 10,28 0
4,125 022 0
4,02 0 a
00918 00144 0
12,933 11,679 g
93126 35296 0
0,762 12,6486 0,0001
06535 14552 00001
25475 40399 00002
3,46 33,138 1]
1,5375 11,8623 0,000
15,217 45073 0,
57845 235863 0
0.005 1,95 0
4125 0,22 0
5,36 0 0
6,122 34,236 a
32,529 00

2032 137196 00001
0,15 7.2 0
0,04 0,36 0

4125 022 0

0,0918  0,0144 0

6439 21,514 0,

15849  6,0994  0,0001

1 0,135 0
17,9433 41,3586  0.0006

17785  2,0266 0

0,136 3215 0

18,794 41,782 \

90789 16,0111 0,0002
3, 6,75 0
0,25 12,2 0
16,329 35501 0

35411 84,84

21168 14,2426 0,0001
0005 105 0
0,2 9.6 0
5775 0,308 i}
00765 0,012 0
8213 26633 0
0,307 52486 0,000
6,5254 0,8276 0

SCoocooo

0.0002

Poocoo

oo

0,0001

0,0005
0,001

0,0001

SPoooo

0,0132
0,76
4]

0
0
0,773

0,1992
1,68
0,0083
1,1875
1,184
0,0125
3,955

0,0328

2,343

1,808
0875
0,1
2,583

1,0696

3,2445

1.2162

0.812
4,702

22726

0
0.7
2,973
9,15

"-J"\i--k'l.\?

1.3

1;7

17

e |

4.9




Vartti karfupe|i 90 102 20186 01782 23,0769 0,0001 0 0,4158
Tomatu un piena

mérce 20 14 05432 06535 4 4552 0,0001 0 0,0063

Burkanu salati ar

kréjurmu &0 a7 08189 24981 27666 0,0001 0 1,728

Piens (skoia s) 150 | 0,08 0,03 04125 0 0 0
Kopa: 269,428 14.637 9436 30,583 0 0 3,77

Launags

Sviestmaize ar

sieru 50 156 5,2168 8,804 138 0 0 0,975

Melone 50 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49

Zalu t&ja 100 49 34,2166 22165 42336 0 0 05168

Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0 0
Kopa: 251,898 8,986 11,195 28,57 0 0 1,882

Diena kopé : 723,504 30,126 28,845 85,785 g, 0, 8,318



TINUZU SAKUMSKOLA
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Ogres nov,, LV-5015

SRS aong!

Nedélas Edienkarte BGL 1. to, oty
Grupa BD 3-6 ;I1 :Lf JCERS,
2N
AREEE
Energétiskd Olbaltum £ I‘:L"h S )
j'urrtib {kkar} vielas Tauki  Oglhidrat]

Swvars (g

Brokastis
Griku biezputra
bez piena
levarums
Gurkis
Margarins
sviestmaizém

150
5
20

5

Bezgluténa maize 30

Z&|u t&ja
Kopa:
Pusdienas

200

Ziedk@postu zupa 150

Ciikgalas plovs

Kraukskigie
darzenu salati ar

180

citronu ellas mérci 50

Odens ar citronu
Kopa:

Launags

Auglu salati

Varitas clas

200

100
50

Bezgluténa maize 30
Margarins
sviestmaizém
Zalu t&ja
Cukurs baltais

otrdiena,
Brokastis
Prosas biezputra
baz piena

150

Bezgluténa maize 30

Margarins
sviestmaizém
"PusZivéta desa
"Zald daksina"™"
Z&|u t&ja

Kopa:
Pusdienas
Borics
Cilikgalas
stogonovs
Variti griki
Gurku salati
Dzériens

5

20
200

150

80
120
]
150

Bezgluténa maize 30

Kopa:
Launags

36

(373]

4
273,023

59
144

49
458,113

59
78

66

3B

78

4
317,857

1045,033

181

66
36

a4
4
310 589

77

110
g9
12
88

B
422,524

1,926
0,05
0.2

0,0871
0,06824
2326

1,9046
8,2324

0,5489
0.07
15277

086
6,45

0,0871

]
0,5283
0
7,665

_ 5,26?

2478
0,0871
0
3,74
0,0624
6,368
24472
8,6808
22275
0.7
033

0.0871
15,115

2,148
0,005
0,04

4,

0,9684
0,1224
7,284

3,2589
10,8827

4,5887
0,06
25984

0,328
56

0,9684

4,
2,0895
0
12,986
46,254

27
0,9684

4,
3,08
0.1224
10,871

4,1619

7.8332
0,4752
0,14
0,09

0,9684
13,817

32,544
1.95
0,52

0

1419
0,0192
49,223

5,3459
3,1563

1,4182
0,32
40,086

13,35
0,35

14,18

0
13,7268
0,998
42,615
131,924

31,832
14,19
0
0,44
00192
46,281
72722
1,2488
21,5622
1.82
209

14,19
58,401

0,0003
0,001

0.0001
0,0001

0,0008
0,0003
0
0
0
0,001
0,0008
0,0003
0,0001
]

0

0,0003
0,001

0,0002

oo

IPcococo

== ]

0.0003

Lo B o B e Y e

L=

0,768

0.2

0968

31008 g
0,1729

0,6384
0
2678
8,174

0
0
0912

2,4404

07124 7
0,9504

0.7

0,41

0
8,171



Veganiskais

Cedaras siers 30
Margarins
sviestmaizém 5

Bezgluténa maize 30

Abols 100
Zalu téja 200
Kopa:

Diena kop4 :
tresdien 3

Brokastis
Clu kultenis 100

Bezgluténa maize 30

Margarins
sviestmaiz&m 5
Gurkis 20
Za|u t&ja 200
Kaopa:
Pusdienas
Tvaicéta cikgalas
kotlete 70
VarTt griki 150

Kapostu salati 70

Bezgluténa maize 30

Risu piena

kokteilis ar

Zemen&m un

bananiem 200
Kopa:

Launags

Bl piena zupa ar

BG makaroniem 180

Baltmaize

bezgluténa 20

Sviests

bezlaktozes 5

Siers veganais 20
Kopé:

Diena kopa :

Elrukatis

Risu biezputra ar

BL pienu 150

Bezglut&na maize 30

Gurki 20

Margarins sviestrm: 5

Zalu téja 200
Kopd.

Pusdienas

Frikade|u zupa 150
Makaroni ar maltu
cikgalu un

darzeniem 120
Jauno k&postu un
gurku salati ar

ellas mérci 70

Bezgluténa maize 30

89
36
66

&6
4

250,579

983,693

147

36

255,344

161
107
59

66

126
518,359

166

37
68
215,13

155

66

2

36

4
263,019

74

215

38

0
0
0,0871
0,79

0,0624
0,94

9.4123
0,0871
0
012

0.0624
8,682

11,3372
3.0772
09975

0,0871

0,938
16,437
42599

0,05
0,03
4,96

4,762
30,242

1,6575
0,0871
012
0
0,0624
1,927

36884

7.8024

0,9214

0,0871

22‘,422

7.2
4,

0,9684
0,25
0,1224
12,541
37,229

89,8495
0,9684
4
0,04

0,1224
14,98

11,5073

0,1669
3,5665

0.9684

1,924
18,133
23,7845
0,005
4,125

5,36
6,122

1,82
0,9684
0,04
4,
0,1224
7,051

23773
10,2878

2,4899

0,9684

6.3
0

14,19
12,2
00192
32,709
137,391

42566
14,19
0
0,36

00192
18,826

2,3261

22 5082

5,6559

14,19

25,89
70,571
23,5863
1,95
0,22
0

34,236
140,385

32,7825
14,19
0,38

0

0.0192

47,352

89,1481

22,5684

28372

14,15

0,0001

0,0003
o]
0
0
g,

0,0001
0,0001
0,0003

0,0003

0,0008
0,0002
1]

0
0
0,001

0,0002
0,0002

0,0001

0,0003

0,0002

0

0127

02013 3
3,3488
1.6625

0

1,344
6,557

0,0328
0
0
0

2,343
11,

0,315
0
0,1
0
0
0,415

16044 9.3

1317

1.7026

o



Auglu un egu

dzé&riens 200
Kopa:

Launags

Piens BL 150

Sausas brokastu

parslas BG 30

Banéns 100
Kopa:

Diena kopa

Brokastis

Kukurizas

biezputra bez

piena 150
levarums 5

Bezgluténa maize 30

Margarins
sviestmaizém 5
Dzeltena paprika 20
Té&ja 200
Kopa:
Pusdienas
Zivju zupa 150
Vstas galas
kotlete 50
Varfti griki 100
Burkanu salati ar
s&klindm &0

Udens ar ogam 200

Bezgluténa maize 30
Kopéa:

Launags

Siers veganais 30

Margarins

sviestmaizém 5

Bezgluténa maize 30

Abals 100
Z3|u t&ja 200
Cukurs baltais 1
Kopé:
Diena kopé :

3
423,757

183

36

3

3
261,935

43

124
113

89
4

66
438,161

84
36

66
56
101
4
346,398
1046,494

0,312
12,811

B8.4274

4.5
0,79
14,237
25,679

2,645
0.05

0,0871

0
0.2
0,52
3,508

4,5626

10,8715
2244

1,3794
0,08

0.0871
18,225

6,627
0

0,0871
0,79
0.7044
0
8,209
30,939

0,272
16,405

9,0789

3,
0.25
16,329

2,394
0,005

0,9684

&,
0.04
0102
7,509

0,307

8,1568
0.198

71,6776
0,04

0.9684
17,348

6,3067

4,
0,9684
0.25
2,786
0
14,311
39,168

41,876 L

6,43
55,175

16,0111

8,75
12,2
35,501
130,093

29,403
1,95

14,19

0
0,52
0,016
46,079

5.2486

1.0345
25,641

3489
0,55

14,189
50,153

0,1302
4]

14,19
12,2
18,3024
0,998
45821
142,053

0
0,001

0,0002

0
0

0,001
0,0001

0
0,0001

0,0002
0

0,0003
0,001

0,001
0,001

L= cCooo

o

0,000%

0,001

1,624
6,248

22726
7]

0.7
2,973

0,2
0
2174
2,346 4.9

0,0778
0,462

21008
1]

0
4,986

0,0566

07
0,8512

1,608
8,768



TINUZU SAKUMSKOLA

«Kalnliepasy, Tiniizi
Ogres nov., LV-5015
" Lo SASK ANOTs
Nedélas Edienkarte U 4D IO,
Grupa 1.-4 klase Vol
Papildus 3x nedé&|a LAD Programma “Piens skolai"(Pirmsskela un neo 1.-9. klasei) = ]
Energétiskd Olbaltum : (4. gc’“scw‘)

) vértiba (kkal)

Sua {

vielas  Tauki Oglhidrati  Sals

Cukurs  Skiedrvielas  Alergéni

Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150 59 19046 32588 53459 00001 0 31008 9
Cikgalas plovs 200 144 B.2324 108827 31563 0,0001 0 0,1729
KraukskTgie
darzenu salati ar
citronu ellas mérci 60 58 D.6586 55077 17018 0 0,0003 0,7261
Skolas piens 200 96 6,4 4, g 0 o 0 T,
Kopé: 673,742 19212 29,854 73655 0001 0, 6,575
Launags
Biezpiena masa 100 128 15,597 3,408 8,627 L] 0,005 0 7
Michtas ogas bez
cukura 20 8 0,198 0,068 1.526 0 ] 0,488
Kliju maize 15 41 1.815 0,405 7,085 0 0 0,87 1
Za|u t&ja 200 45 22544 2386 3,4984 0 0 0.8512
Cukurs baltais 2 8 0 i] 1,896 0 0,002 0
Kopé. 230, 366 (1] 2,209
Pusdienas
Borsés 200 102 3,263 55492 96962  0,0008 0,0004 3,2538
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 g [
Cakgalas
stogonovs 80 110 66808 78332 12488 0,0003 0 0,7124 7
Variti griki 150 99 22275 04752 215622  0.0001 0 0,9504
Tomatu un gurku
salati &0 16 09 0,18 2.34 0 (o} 0.9
Kefirs 200 BB 0,33 0,09 20,9 0 ] 041 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 a 0 22 1
Kopa: 528,709 21027 17,776 69085 0007 0, 13,009
Launags
Smalkmaizite 50 227 7.7515 113575 229214 00004 0,0041 00276 1:3:.7
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0.7
Z8|u t&a 200 4 00624 0,1224 00192 1] 0 0
Kopé: 286,247 8,604 11,73 35141 0, 0,004 0,728
Pusdienas
Cakgalas kotlete
majas gaumé 70 187 303,367 420 536,7332 653 7701 02789 1:3
Variti kartupeli 180 169 5414 1.805 31,624 00002 0 4,2 T
Piena mérce 40 14 05432 06535 14552 00001 0 00083 1.7
Biesu sal&ti a0 67 1,14 4,078 64638 00003 0,0001 1,8
Jogurts ar ogam 200 190 6,364 3,46 33,138 (#] 0 1,184 7
Kopa: 648,879 25224 22479 85287 0,001 a, 7,833
Launags
Fiena zupa ar
makaroniem 180 166 420080 57845 235863 0 0,0004 0,0328 1.7
Baltmaize 20 I 0,05 0,005 1,95 0 0 9]
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0] 7
Siers 20 68 4,96 5,36 0 0 0 0

Hopé: 21513 4,762 6,122 34,236 (o] 0, 2,343
Pusdienas
Frikade|u zupa 150 74 36884 23773 91491  0,0002 0 16044 93

Kréjums skahs 10 20 0,26 2, 0.27 0 1] 0 rd



Makaroni ar malty
clkgalu un
darzeniem

Jauno kapostu un
tomatu salati ar
ellas mérgi
Skolas piens
Rudzu maize
Kopé:

Launags

Piens

Sausas brokastu
parslas

Abals
Opa:

Pusdienas

Zivju zupa

Cepta vistas gala
Variti karlupeli
Salda kréjuma
mérce ar kiploku
Burkanu salati ar
kr&jumu

Skolas piens
Rudzu maize
Kopa:

Launags
Sviestmaize ar
sieru

Melane

Za|u 18ja

Cukurs baltais
Kopé4;

180

&0
200
20

200

40
100

150
60
180

B0
200
40

60
100
200
2

gz

43

52

104
623,175

243
40

56
434,979

43
148
227

53

62
243
104

640,23

187
56
a8

8
348,967

10,683

1,053
1.72
3,44

24,307

11,2365

0,52
0,78
18 547

4,5626
13,0458
4,488

0,3872

1,3648
11,2365
3,44
27,368

3,308
0,79
64332
0
10,529

17,9433

2.8456
0,28
0,58

26,835

12,1052

4,
0,25
20,355

0,307
8.7881
0,396

5,2666

4,1635
12,1052
0,56
20,521

10,824
0,25
4433
0
15,507

41,3586

32425
10,04
20,08

69,553

21,3481

0,54
12,2
43,088

5,2486
1,2414
51,282

1.1762

4,611
21,3481
20,08
§4,189

18,9938
12,2
84672
1.998
41,657

0,0008

0.0001
0
0
0,001

0,0003

0
o
0

0,0001

0,0001

0,0002
0

0,0002
0.0003

0,001

Soocoo

(1]

0,0002
0
0
0,001
0
a0

0
]

OO0

Sooo

0,002
0,002

32445 1

1,8459
14 T
22 1

8,418

3,0302 7

0.7
3,73

2,348 4:9
0,0933
0,924

0,0341 1,7

2,88 7
3,0302 i
2.2 1
8,477

1,47 Tl
0,7

1,0336
0

2,904



Nedélas Edienkarte

Grupa

Suars {

sdenas
Ziedkapostu zupa 200
Plovs ar cikgalu 200

Kraukikigie
darzenu salati ar
citronu e|las mérci 60

Rudzu maize 20
Udens ar citronu 200
Kopa:

Launags

Auglu salati 150
Kliju maize 15
Margarins
sviestmaizém 5
Z3|u t&ja 200

Cukurs baltais 2

1.-4 klase

79
161

59

52

4
652 145

B8
41

36
101
8

Energétiskd Olbaltum
) Vvértiba (kkal)

2,5384
8,9984

0,6586
1,72
0,07

14.826

0.9
1.815

0
0,7044
0

vielas Tauki

4,3452

12,4962

S,.5077

0,28
0,06
27,339

0,492
0.405

4,
2,786
0

71,1278
31618

1,7018
10,04
0,3z

76,351

20,025
7,095

1]
18,3024
1,996

Oglhidrati  Sals

BL

Cukurs  Skiedrvielas Alergani

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinlii
Ogres nov., LV-5015
SASK ANCY S !
AMoAD 19T,

---____.r""\\
( * - P,D{_"T.A S0 \J{‘x)

41346 9
0,2372

0,7261
1,1 1
0
8,748

3,06
087 1

0
Kopa: 274,091 3,419 7,683 47,418 4,781
Pusdienas

Boraés 200
Cikgalas

stogonovs 80
Vartti grik 180
Tomatu un gurku

salati 70
Dzériens 200
Rudzu maize 40
Margarins
sviestmaizém 5
Kopé:

Launags

Veganiskais

Cedaras siers 20
Margarins
sviestmaizém ]
Baltmaize 30
Abols 100
Z£3|u t&ja 200
Kopa:

Diena kopa :
Pusdienas
Cikgalas kotlete
méjas gaume Ta
MicTti kartupeli ar
darzenu buljonu 150

Biesu salati a0
Ellas citrona

merce a
Rudzu maize 20
Bezlakiozes

jogurts 200
Kopéa:

Launags

103

110
99

12
88
104
36
545,503

B0

187

107
68

42
52

126
618,053

3,263

8,6808
22275

0,7
033
344

]
20,767

2,34
0,79
00624
3,192

303,367

3,0772
1,14

0,0048
1,72

0,938
19,186

55492

7.8332
04752

014
0,09
0,56

4,
19,776

4.8

4,
0,63
0,25

01224
9,802
40,465

420

0,1669
4,076

4,5037
0,28

1,924
23,988

98,6962

1.2488
21,5622

1,82
209
20,08

0
68,815

4.2

0
15.42
12,2
0,0182
31,838
157,033

536,7332

22,5082
65,4638

02722
10,04

25,89
79,237

0.0002 0

0,0001 o
0 0.0003

0 0

0 0

0.001 0,

0 0

0 0

0 ]

0 0

] o

0 [t}
0,0008  0,0004

0,0003 0

0,0001 0

0 0

] 0

o 0

0 ]

0,001 0,

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

a (1]

o0

653

0,0001
0,0003

0

770.1

0
0,0001

0,0002
0

0

32530

07124 7
0,9504

0,7
0,41
2.2 1

0
13,008

02789 13

33488 9
18

0,0013
1.1 1

1,344
8,243



Piena zupa ar

makaroniem 180 166 42999 57845 235863 0 0,0004 00328 1
Ballmaize 20 7 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0
Pus?avéta desa 20 638 4,96 5.36 0 0 1] 0

Kopé: 21513 4. 762 £.122 34,236 g ad,
ceturtdiena, 17.0ktobris e TE R ;
Pusdienas
Frikade|u zupa 150 194 75508 13,7668 05428 0,0002 0 26174 39
Makaroni ar maltu
cikgalu un
darzeniem 180 387 10,683 17,9433 41,3586 0,0006 0 3,2445 1

Jauno kapostu un
tomatu salati ar

ellas mérci 80 43 1,053 28456 32425 00001 0,0002 1,9459
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Auglu un ogu

dzériens 200 3 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Kopa: 617,169 12,393 26 357 F3,742 0.0071 0,001 10967
Launags

Piens BL 200 243 11,2365 12,1052 213481 0,0003 0 3,0302 i
Sausads brokastu

pérslas 40 40 0,52 4, 0,54 0 0 0
Banans 100 56 0,79 0,25 12.2 0 0 07

Kops: 434,979 18,547 20,355 43088 0, 1] 3,73

piektdiena,
Pusdienas

Zivju zupa 150 43 45626 0,307 5,2486  0,0001 0 2,348 4.9
Cepta vistas gaja 60 149 13,0458 19,7881 1.2414  0,0001 0 0,0833
VarTti kartupeli 200 227 4 488 0,396 51,282  0,0002 0 0,924
Baltd mérce 20 15 00252 02818 31879 0 0 0
Burkanu salati ar

séklinam 80 119 18382 102368 4,852 0,0002 0,0012 28008
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55 i} 0 o

Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 0 0 232 1
Kopé: 659,257 27,481 21,61 86,242 0.001 0.001 8,364
Launags

Varita cikgala 30 84 6,627 63067 01302 0 0 0,0566
Margarins

sviestmaizém 5 38 0 4, 0 0 0 0
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 1542 0 (v} 1.14 1
Melone 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

Zau téja 200 101 07044 2786 18,3024 0 0 08512
Cukurs baltais 2 8 o 0 1,996 0] 0 a

Kopé: 363,516 10461 13973 48,049 0 a 2,748



TINDZU SAKUMSKOLA

«Kalnliepas», Tinizi
Ogres nov., LV-5015
: SASEANOT 8!
Nedélas Edienkarte vEG .10 0004
Grupa 1.-4 Klase %-e’“ﬁfrk
Papildus 3x nedé|a LAD prngrarrémn:rgi;:;:: nkgllahL rfr:u"mkola un no 1.-9. klasei) 4. {%@Mg a0, )
Svars (g)  vértiba (kkal) islas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skisdrvielas  Aleragni

d}ena

Pus

Ziedkdpostu zupa 150 59 1,9045 3,2589 5,3459 0,0001 0 3,1009 g

D:'lrzsui siera mércg 100 85 4,488 5,978 3,208 0,0006 0 25155 1.7

V& risi 160 298 0,84 4,865 54, 0,0006 1] 2,55

Kraukskigie darzenu

salali ar citronu eljas

mérci 60 59 00,6586 58077 1,7018 Q 0,0003 0,7261

Piens (Skolas) 200 95 6.4 4, 8, 0 0 0 7,
; 587 251 14,2680 23,395 73,257

Pusdienas

Biesu zupa ar

pupinam 200 106 65,5901 1.5208 15,3914 0,0011 1] 85,7735

Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 T

Darzenu sautgjums 200 200 42858 73408 28,2390 0.0002 i} 53318 b

Kr&jums skabs 10 20 0,26 i 0,27 0 0 0 T

Tomag 100 17 11 02z 2,6 0 0 1,

Citronu ellas mérea 5 T 0,005z 4,004 0,3237 0 0003 0,0013

Kefirs 200 B8 0,33 0,09 20,9 0 0 041 7

Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 an,12 0 0 A 1

Hopd: 98,115 00 0, 15,817

Pusdienas
Kapostu plicenttis
Kr&jums skabs
Kanupelu biszputra
Biggu zalt

Citronu eflas mérce
Jogurts ar ogam
Hopé:

Pusdienas
Kirbju krémzupa
Pasta ar sieru
Jauno k&postu un
tomatu salati ar efjas
Mearci

Rudzu maize
Pigns (Skaolas)
K I.

Pusdienas
Lé&cu zupa
Kapostu placentts
Vari kartupeli
Salda kr&juma
mérce ar kiploku
Burk&nu salat ar
kréjumu

Piens (Skolas)
Rudzu maize
Kopa:

80
10
180
100

200

200
200

a0
20
200

200
ED
200

50
100

200
40

43

3

93
113
227

&2

104
655,45

8,0845
0,26
48726
1,425
0,0052
6,364
20,766

23156

17,2708

1,053
1,72
0312

2,7448
3.6288
4,488

0.3872

1,3648
0,08
344

16,134

4,1635

0,56
21,317

21,3945 (0,000
027 0
284616  0,0002
8.0798 00004
0,3237 0
33,138 1]
100,518 0,002

10,3748 0,0002
40,4077  0,0002
32425 0,000
10,04 0
6,43 0
0,001

11,1877 0,0012
8,7432 0,0006
51,282 0,0002
11762 0
4.611 0.0002
0.55 0
20,08 0
97,64 0002

= oo o

SCooo

0 4 8763 11137
0 1] 7
(i} 3,78 i
0,0001 2,375
0,0003 0,0013
1] 1,184 7
0,

12,487

0 4.0828 6;7.8

0 2,1388 13378
0,0002 1,9450

] 11 1
0,001 1,624 Til
0,001

36278 9,
2.2134 1;11:3
0,924
0,0341 L
2,88 T
0 T
22 1

11.879



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinih
Ogres nov., LV-5015

- ShekAdors!
Nedélas Edienkarte M 10 2c14
Grupa 5.-8 klase (e
Papildus 3x ned&|s LAD programma “Piens skolai"(Pirmsskola un no 1.-8, klasei) é”f
Energétiskd  Olbaltumy \A Q)uﬁgc \,-h\
ielas Tauki  Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas  Alergani

Pusdienas

Ziedkapostu Zupa 200 78 25394 43452 F278 0.0002 0 4,1348 ]

Plovs ar cikgalu 240 184 10,5844 13802 4,0581 0,0001 0 0,2223

Kraukskigie darzenu

salati ar citronu eljas

mérci ao 88 09879 82815 25527 0 0,0004 1.0881

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 1] 11 1

Piens (skolas) 200 95 6,4 4, 9, 0 1) 0 i
Kopd: 893,664 23352  37.079 104,779 a0 0 8,946

usins =

Boriés 250 128 4 0788 65,9365 12,1202 0,001 0.0005 4,0674
Kr&jums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0 T
Cikgalas stogonovs 100 110 86808 78332 1,2488 0,0003 0 0,7124 7
Varmi griki 180 89 2,2275 04752 21,5622 0,0001 0 0,9504
Tomati un gurky
sal5ti 70 17 1, 02 26 0 0 T
Keflrs 200 B8 0,33 0.09 20,9 0 1} 0.41 i
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 1] 3.3 1
Kopa: 727,778 30,34 26162 00 o0 18,145

Pusdienas

Cikgalas kotlete

majas gauméa 70 187 303, 3666 420 536,7332 653 770,0998 0.,2789 1,3

VarTti kartupeli 200 184 6.2261 2,1908 36,3676 0,0002 0 4,83 7

Piena mérce 50 75 05422 73732 1,6468 0,0001 a 0.0478 17

Biedu salati 80 84 1,425 5,095 8,0798 00004  0,0001 2,375

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1

Jogurts ar ogam 200 150 6,364 3.48 33,138 0 1} 1,184 7
Kopa: 833,424 31,522 26,208 115,473 11,268

Pusdienas

Frikade|u zupa 200 98 49178 3,1897 12,1988 0,0002 0 2,1382 ]
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 1] 1] 0 7
Makaroni ar maltu

cikgalu un

darzeniem 220 220 10683 17,8433 413588 0,0006 7] 33,2445 1

Jauno kapostu un
torndtu salati ar eljas

mérci 80 49 1,1846 32014 3,6478 0,0001 0,0002 21881

Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 ] 0 2.2 1

Piens (skolas) 200 3 0312 0272 6,43 0 0,001 1.624 ¥,
Kopd, 765425 28,8979

31,123 a9, 1#1 0.001 0.001 10,618

|piaktdiena, 18.oktobris
i ' &

Pusdienas

Zivju zupa 200 L 65,0834 0,4093 6,9982 00002 ] 3,128 4.9

Cepta vistas gajla a0 148 17,3944 13,0508 1,6552 0,0001 0 0,1244

Varmi kartupeli 200 227 4,488 0,398 51,282 0,0002 0 0,924

Salda kréjuma

mérce ar kiploku 50 75 05422 7,373z 1,6468 0.0001 0 0,0478 1:7

Burk&nu salati ar

kr&jumu an 62 1,3648 41635 4,611 0,0002 0 2,88 7

Piens (skolas) 200 4 0,08 0,04 0,55 0 0 0 £

Rudzu maize &0 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3.3 1
Kopé: 77E 997 35,113 26,273 896,863 0,007 ] 10 404



