Brokastis

Piecu graudu parsiu putra
Sviests
Baltmaize
Krémsiers
Téja
Medus
Kopa:

Pusdienas

— Zivju ZUpa

Kréjums skabs
e Clkgalas cepetis
Vartti kartupeli
Kolrabja salati ar kréjumu
Udens ar upenu garsu

Kopé:

Launags
mmmm Rudzu miltu pankdka
levarijums
Piens(skolas)
Cukurs baltais
Apelsini
Kopa:
Diena kopa :

100

20
20
150

100

40
70
50
100

60
10
200

50

EDIENKARTE

piektdiena, 15.novembris

Energétiska vértiba
(kkal)

92
22
53
68

2
21
273,501

28
10
138
52
28
24
280,73

148
14
96
8
9
201,176
755,406

TINOZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, TindA
Ogres nov., LV=5015
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Brokastis

Auzu parslu putra
levarfjums
Kliju maize
Sviests
Gurki
Zalu téja
Kopé:

Pusdienas

s P€1€KO Zirnu un kirbju krémzupa

W Baltmaizes gar$augu grauzdini -

Varita pasta - makaroni
Cukgalas strogonovs

— Kalu burkanu salati ar kréjumu
Udens ar brdkleném

Kopéa:
Launags
Medus kika
Téja
Melone
Kopa:

Diena kopa :

EDIENKARTE

ceturtdiena, 14.novembris

100

20

20
150

100

80
60
50
100

50
100
60

Svars (g9)

Energétiska vértiba

(kkal)

93
11
55
37
2
3
201,661

118
21
159
134
24
2
457,401

137

21

33
191,607
850,668

TINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tina#
Ogresnov., LV-5015
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EDIENKARTE

tresdiena, 13.novembris

Energétiska vértiba

Brokastis (kkal)

mmmmOlu kultenis 77
Saldskabmaize 46
Sviests ; 37
Svaigu darzenu asorti ar kirbi 10
Téja 2

Kopé: 172,802

lu zupa ar niic

NOVADA

darbiba ar T




U
s OELIJA
EDIENKARTE

otrdiena, 12.novembris

Energétiska vertiba

Brokastis Svars (g) (kkal)
Prosas biezputra 100 90
levarijums 10 14
Kliju maize 20 55
Sviests 3 22
"Varita desa" Zala daksina™" 20 46
Zalu tgja 150 3
Kopa: 251,464
Pusdienas
Cakgalas bumbina ar darzeniem 50 105
=y Kartupelu un kirbja biezputra . 80 74
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 50 27
Abolu braklenu uzpdtenis 35 36
Piens 80 36
Kopa: 280,418
Launags
Aboli 100 56
Karstmaize ar burkaniem un séklinam 45 165
Téja 200 3
Cukurs baltais 3 12
Kopa: 235,869
Diena kopa : 767,752
TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tinizi
Ogres nov., LV-5015
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pirmdiena, 11.novembris

Brokastis

Manna biezputra
levarijums
Séklu maize
Sviests
Gurki
Téja
Cukurs baltais
Kopa:

Pusdienas
Darzenu zupa ar cukgalu 2
- ,___Kréjums skabg s e

%ﬁ%nu salati araﬂé R e
udzu maize R aib ol
_— Loug S 1

EDIENKARTE

100

20

20
150

Svars (g)

—

Energétiska vértiba
(kkal)

76
10
59
37

NOVADA

GARSA



MUSUS

e °KURZEME

EDIENKARTE

Grupa 5.-9.klase

pirmdiena, 11.novembris

Pusdienas Svars (g)
Darzenu zupa ar cikgalu 200
Kréjums skabs ' 5
_Miezu putraimu putra _ 250
m=== K (pinatas cikgalas mérce ar krgjumu 75 E
~ Burkanu salati ar ellu 120 S SR A e N e
Rudzu maize

Kefirs.

MNOVA p}\
GARSA
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NOVADA
GARSA
PRI

ANIREPA

LTV A




MUSUS

[ATVIJA

A GARS

EDIENKARTE

Grupa

ceturtdiena, 14.novembris

Pusdienas
s Peléko zirnu un kirbju krémzupa

Baltmaizes gar§augu grauzdini
Varita pasta - makaroni
Cikgalas strogonovs

— Kalu burkanu salati ar kréjumu
Udens ar brikleném

Kopa:

200
10

150
100
100
200

5.-9 klase

Svars (g)

FINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tink
Ogres nov.¢EV-5015
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MUSUS
wvugg

A GARS

EDIENKARTE

Grupa

tresdiena, 13.novembris

Pusdienas

Vistas frikade|u zupa ar nadelém

Kréjums skabs

Gribas ar kauséto Latgales Cedaras sieru
m= Svaigu biesu salati

Dzérvenu dzériens

Rudzu maize

5.-9.klase

Sadarbiba ar @

NOVADA
GARSA

W
B2




EDIENKARTE

5.-9.klase

Grupa

otrdiena, 12.novembris

Pusdienas

Gl Cikgalas bumbina ar darzeniem
= Kartupelu un kirbja biezputra
Kapostu salati ar burkaniem un ellu
Biezpiena sacepums
Odens ar cidoniju gar$u
Saldskabmaize
Kopa:

80
250
120
80
200
40

Svars (g)

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, TinliZi
Ogras nov., LV-5015
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EDIENKARTE

Grupa 1.-4 klase

pirmdiena, 11.novembris

Pusdienas Svars (g)
Darzenu zupa ar clkgalu 150
Kréjums skabs 5
= Mi€Zu putraimu putra 200
== K (pinatas cikgalas mérce ar kréjumu 50
~ Burkanu salati ar ellu

Rudzu maize
Kefirs

NOVADA
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MUSUSA
ATVIJA

EDIENKARTE

1.-4 klase

Grupa

piektdiena, 15.novembris

Pusdienas

s ZiVjU ZUPA

Kréjums skabs
e Cukgalas cepetis
Variti kartupeli

Salda kr&juma mérce ar kiploku

Sautéti skabi kaposti majas gaumé
Rudzu maize

Udens ar upenu garsu

Kopa:

Launags

=== Rudzu miltu pankika
levarijums
Kafijas dzériens
Cukurs baltais
Aboli
Kopa:

Svars (@)

150

50
150
30
100

20
200

100
20
200

100

Sadarbiba ar

Energétiska
vértiba (kkai)
43
10
172
e

7 g

78
52
48

546,932

246
28
45
20
185

523,435

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tiniizi
Ogres nov., LV-5015
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EDIENKARTE

Grupa 1.-4 klase

ceturtdiena, 14.novembris

. Energétiska
Pusdienas Svars (g) vértiba (kkal)
s P€1E€KO Zzirnu un kirbju krémzupa 150 176
w0 o ltmaizes gar§augu grauzdini 10 42
Varita pasta - makaroni 120 238
Cukgalas strogonovs 80 179
e Kalu burkanu salati ar kréjumu 100 48
Udens ar brikleném 200 3
Kopé: 686,979
Launags
Medus kika 60 164
Téja 150 32
Melone 100 56
Kopa: 251,932

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tl
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EDIENKARTE
Grupa 1.-4 klase

tresdiena, 13.novembris

Energétiska

Pusdienas vértiba (kkal)
Vistas frikadelu zupa ar nidelém 202
Kréjums skabs 10
Gribas ar kauséto Latgales Cedaras sieru 235
=== Svaigu biesu salati 76
Dzérvenu dzériens 56
Rudzu maize 104

682,617
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iy SELIA

EDIENKARTE

Grupa 1.-4 klase

otrdiena, 12.novembris

d Energétiska
Pusdienas Svars () vértiba (kkal)
Cukgalas bumbina ar darzeniem 70 147

o Kartupelu un kirbja biezputra 230 214
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 70 38
Biezpiena sacepums : 60 112
Udens ar cidoniju gar$u 200 47
Saldskabmaize 20 46

Kopa: 603,69
Launags
Karstmaize ar burkaniem un séklinam 60 220
Téja 200 3
Cukurs baltais 3 12
Kopa: 235,173
TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tinbzi
Ogres nov,, LV-5013
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EDIENKARTE

pirmdiena, 11.novembris

. Energétiska

Brokastis Svars (g)  vertiba (kkal)
Manna biezputra 150 115
levarijums 8 11
Séklu maize 20 59
Sviests 5 37
Gurki 20 2

Téja ' 200 3
Cukurs baltais 3 12

Kopé: 240,087
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EDIENKART

otrdiena, 12.novembris

Energétiska

Brokastis Svars (g)  vértiba (kkal)
Prosas biezputra 150 135
levarijums 10 14
Kliju maize 20 55
Sviests 9 37
"Varita desa" Zala daksina"" 20 46
Zalu téja 200 4
Kopa: 312,227
Pusdienas
Cakgalas bumbina ar darzeniem 70 147
e Kartupelu un kirbja biezputra 150 139
Kapostu salati ar burkaniem un ellu . 60 33
Biezais kiselis ar aboliem g 100 51
Piens 100 48
Kopa: 417,679
Launags
Aboli 100 56
Karstmaize ar burkaniem un séklinam 60 220
Téja 200 3
Cukurs baltais 3 12
Kopa: 290,903
Diena kop4 : 1020,809

TINDZU SAKUMSKOLA
«Kainhepasy, Tinli
Ogres nov,, LV<5015
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AGARS

EDIENKARTE

tresdiena, 13.novembris
L Energétiska
Brokastis vértiba (kkal)
s OMlete 129
= Saldskabmaize 46
Sviests 37
Svaigu darzenu asorti ar kirbi 10
Téja 3
Kopéa: 225,029

Pusdienas
Vistas frikade|u zupa ar nadelém
Kréjums skabs
~ mmmm Gribas ar kauséto Latg ales ras sieru

o e

¥-

NOVADA
¥ 3 GARSA
Sadarbiba ar




EDIENKARTE

ceturtdiena, 14.novembris

. Energétiska
Brokastis Svars (g)  Vértiba (kkal)
Auzu parslu putra 150 140
levarijjums 10 14
Kliju maize 20 55
Sviests 5 3¢
Gurki 20 2
Zalu téja 200 4
Kopé: 252,032
Pusdienas
s Pe1€K0 Zirnu un kirbju krémzupa 120 141
W= Baltmaizes gar$augu grauzdini 5 21
Varita pasta - makaroni . - 100 199
Cikgalas strogonovs 80 179
e K3lU burkanu salati ar kréjumu 60 29
Udens ar brikleném 150 3
Kopa: 571,096
Launags
Medus kika 60 164
Téja 150 32
Melone 100 56
Kopa: 251,932
Diena kopa : 1075,059

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», 1Bzt
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EDIENKARTE

piektdiena, 15.novembris

Brokastis

Piecu graudu parslu putra
Sviests
Baltmaize
Krémsiers
Téja
Medus
Kopa:

Pusdienas

— ZiVjU ZUpPa

Kr&jums skabs

m— Cikgalas cepetis

Varfti kartupeli

Salda kr&juma mérce ar kiploku

Kolrabja salati ar kréjumu
Rudzu maize
Udens ar upenu garéu

Kopé:

Launags

s RUAZU Miltu pankika

levarfjums
Piens
Apelsini
Kopa:
Diena kopa :

Energétiska
150 138
3 22
20 58
20 68
200 3
7 21
320,186
120 34
5 10
50 172
120 89
20 21
60 34
20 52
150 36
448,983
100 246
15 21
200 96
70 13
376,
1094,603

Sadarbiba ar

TINUZU SAKUMSKOLA

«Katnliepasy, TiniiZi

Ogres noV., LV-5015
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